
If you are a legal immigrant, you or your family may qualify for Food 
Stamps. Getting Food Stamps will not affect your application to become 

a Legal Permanent Resident or Citizen.

MEDIA KIT1        2        3        4        5        6        7

$1,127    $1,517   $1,907    $2,297   $2,687   $3,077   $3,467

If you have this many persons in your family, 
INCLUDING YOURSELF:

You may get Food Stamps if your gross 
monthly income is less than:

WE CAN HELP

You could qualify for 
Food Stamps if:

You have a low or fixed income and 
do not receive SSI/SSP.

You have limited assets, NOT including 
your home or your car.

PROVIDE YOUR FAMILY WITH
BETTER NUTRITION

For more information, call toll-free:

2-1-1 County of San Diego 
Health and Human Services Agency



Podría calificar para

Cupones de Alimentos si:

Tiene un ingreso bajo o fijo 
y no recibe SSI/SSP.

Tiene pocos bienes, SIN incluir 
su casa o su carro.

Si es residente legal, usted o su familia podrían calificar para Cupones de 
Alimentos.  El recibir Cupones de Alimentos no afectará su solicitud 

para hacerse residente legal o ciudadano.

Para más información, llame gratis:

PODEMOS OFRECERLE  UNA 

MEJOR NUTRICIÓN A SU FAMILIA

Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

2-1-1
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$1,127    $1,517   $1,907    $2,297   $2,687   $3,077   $3,467

Si tiene el siguiente número de personas           
en su familia, incluyéndose a usted:

Puede recibir Cupones de Alimentos si 
su ingreso mensual es menor de:
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